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Talassemiyali xastada revmatoid artritin

diagnostikasi:

seroneqativ

S. Hadiyeval, T. dhmadoval, N.Verdiyeval

Talassemiya dunyada veregionda tez-tezrast gelen, genetik defekt naticasinde hemoglobin sintezinin
pozulmasi ile xarakterize olunan irsi xestslikdir. Birincili anemiya, vit D ¢atmamazli§i xastaliyin
gedisainda osteoporozun inkisafina va bununla olagsli dayag-harokst sisteminin muxtalif
patologiyalarina gatirir. Eyni zamanda revmatoid artrit dinyada ve 6lkemizde an c¢ox rast galinan
eroziv-destruktiv zadsloenmalarlemisahide olan revmatik xastelikdir. Bir ¢ox hallarda talassemiya
xostaliyi ilo yanasi gedan revmatik xasteliklarin ilkin slametleri yuxarda sadalan simptomlarla
garisdirihr va mialica gecikdirildiyi Ggin mixtslif agirlagsmalara sabab olur.

Maqgsad : Talassemiyall xastelorda revmatoid artritin klinik gedigatini 6yranilmasi va idare olunmasi.

Talassemiya dunyada veregionda tez-
tezrast gelan, genetik defekt neticasinde
hemoglobin  sintezinin  pozulmasi ile
xarakterize olunan irsi xastslikdir. Birincili
anemiya, vit D g¢atmamazhgl xeasteliyin
gedisainda osteoporozun inkisafina ve
bununla slagsli dayag-hareket sisteminin
muxtalif patologiyalarina getirir.  Eyni
zamanda revmatoid artrit dinyada ve
Olkemizde an ¢ox rast gsalinen eroziv-

revmatik xastalikdir. Bir c¢ox hallarda
talassemiya xeostoliyi ilo yanagli gedan
revmatik  xasteliklorin ilkin  alamatlari
yuxarda sadalan simptomlarla garisdirilir
ve mualica gecikdirildiyi tGg¢in muxtalif
agirlagmalara sabab olur.

Maqgsad Talassemiyall
revmatoid artritin klinik
oyranilmasi ve idara olunmasi.
Klinik hal: 30 yasinda, kisi olan xasts.

xastalorde
gedisatini

destruktiv zadslanmalarlomugahida olan Usagligdan beta-talassemiya diagnozu
toesdiglenmis, davaml hematransfuziya
olunmasi teyin olunmusdur, lakin o, uzun
illardi ancaq veaziyyeti agirlasandan sonra
hematransfuziyaya gslib. Son 1-2 |l
arzinde hematoloqun tekidi ile ayda 1va ya
2 defe ardicil hematransfuziyaya gabul
etmisdir. Muvafig mualicaya riayet etmadiyi
sebabinden xasteds ciddi osteoporoz
formalagib  oynaq adrilari ile musaide
olunur. Agrilarinartmasina baxmayaraq

xoste buna shamiyyat vermamig,avvaler
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istifade etdiyi bifosfanatlar, Vit D ve
iltihabalehine agri kasici dermanlar gabul
etmis lakin musbat natice almamisgdir.
Laborator analizlerin naticasi: ECS — 8
mm/s, CRP — 3 mg/l, RF — neqativ. Bu
analizler naticasinde agrilarin gan azhgi ve
osteoporozla slagali oldugu ehtimal olunur.
Agrilar artigda xasterevmatologa géndarilir
ve muayina edildikda agrlari avvalkindan
forgli olaraq harekat zamani deyil, istirahat
etdikde, gece ve asasen sehaer saatlarinda
siddatli oludugu muayyanlasdirilir, sahar
buxovlanmasi gunun birinci yarisina gadar
davam edir. Obyektiv muayinada haer iki
alin xirda oynadlari, har iki mil-bilek, sol
dirsek, sag diz, her iki ayag bilayi
palpasiya zamani agrilidir. Mil-bilek ve sag
diz oynaginda aktiv sinovit var. Her iki
dirsekde derialti nahiyyada kicik Olculu,
agrisiz duyunler var. Laborator muayinalar
naticesinde RF- neqativ, anti-CCP -
276.1U/ml; ECS — 14 mm/s, CRP — 8 mq/l.
Rentgen: haer iki alin mil-bilek, PiF ve MKF
oynaglarinda — oynag etrafi osteoporoz,
oynag yarigin daralmasi va ¢ox sayl
eroziyalar. Belslikloe xastaya “Revmatoid
artrit” diagnozu goyuldu va muvafiq
mualicaya baglanildi. Bir ay sonra xaste
muayinays goldikde sikayystleri azalmis,
klinik ve laborator gostaricileri duzalmis,
aktiv sinovit geyd edilmir.

Yekun: belslikle, yuxarida gostarilon klinik
halin naticelerine asasen, talassemiyall
xastelordo dayaqg-hearakeat
sistemindasikayatler oldugu halda, ola
bilecek revmatoloji xostaliklarin
diagnostikasini  gecikdirmamak  tgun,
asasli muayina vacibdir.
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Olave malumatlar.

Mualliflarin téhfalari.

Konsepsiya ve dizayn, Malumatlarin alds edilmasi,
tohlili ve ya tefsir, Blyazmanin tertibi, Blyazmanin
muhim intellektual mazmun U¢ln tengidi teaftisi,
Statistik ~ tahlil,  Msalumatlarin  idareedilmasi,
Arasdirma, ©Olde edilmis destek, maliyya va
nozaret: bltin muellifler bsraber qaydada.
Muslliflar yekun slyazmani oxuyub va tesdiq edib.

Maliyyalagdirma.

Magalenin hazirlanmasi maqsadile aparilan tahlil
ve arasdirmalar Ggln heg bir kanar maliyys alds
edilmamisdir. He¢ bir diger qurum ve ya sponsor
teskilatlararasdirmanin ve ya tedqgigatin ve ya
tehlilin dizayni ve aparilmasinda; malumatlarin
toplanmasi, idare edilmasi, tsahlili, malumatlarin
tefsirinde, habele alyazmanin  hazirlanmasi,
nazardan keciriimasi ve ya tesdiginda he¢ bir rola
malik olmayib; slyazmanin nagra teqdim edilmasi
haqqinda gerarlarin verilmasinda istirak
etmamigdir.

Malumat ve materiallarin algatanligi.

Tahlil zamani istifade olunan va/yaxud tehlil edilan
malumatlar (datalar) muslliflere ve ya jurnalin
redaksiyasina muiracist etmakle alds edils biler.

Bayannamalar.

Etik Komitanin icazasi ve malumath razihq.

Her bir istirakgidan yazilh ve ya uygun oldugda
sifahi melumath raziliq alinib. Etik Komite (JAP,
Azearbaycan) bu tahlili tasdiq edib.

Maraqlarin toqqusmasi.

Muellif(ler) har hansi maraglarin togqusmasini
bayan etmayibler.

Muaelliflare dair tafarriiatlar.

1. Milli Hematologiya ve Transfuziologiya merkazi.
Baki, Azaerbaycan

Gondaerilib: 20 iyun 2024-ci il. Qabul edilib: 21
iyun 2024-ci il. Elektron nagr 24 iyun 2024-ci il.
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